
L’épuisement parental :  

et si on en parlait ?
Oui, vous voulez être un bon parent, disponible, attentif, bienveillant  

mais en même temps vous culpabilisez de ne pas passer assez de temps 

auprès de votre/vos enfant(s), d’avoir été trop expéditif,  

de vous être emporté, de craquer...
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VENDÔME  :  mardi 14 mai  à 20 h 

Salle Jean Gosset - Lycée Ronsard

animée par Elise Fontaine - psychologue - École des Parents et des Éducateurs 45

ROMORANTIN  :  mardi 21 mai à 20h 

Espace Saint-Exupéry - Centre Caf
animée par Elise Fontaine - psychologue  - École des Parents et des Éducateurs 45

BLOIS :  jeudi 23 mai à 20 h 

Espace Quinière
animée par Nadège Larcher, psychologue - l’Atelier des Parents 

réservation conseillée au 02 54 43 72 07

Le printemps
des familles
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Stop à la pression : le parent parfait n’existe pas !


