Projet Gilets jaunes /5°2
mercredi 31 mai, jeudi 1 juin et vendredi 2 juin 2017
Aspects pratiques et matériel individuel

Matériel par éléve (selon météo) :

-Pique-nique du mercredi midi.

-deux tenues adaptées a la pratique du cyclisme (chaussures fermées types

« baskets »(attention aux lacets trop longs!), bas long et non ample, haut qui ne flotte pas
(prévoir un coupe-vent selon la météo) ;

-Petit sac a dos avec 0,5L d'eau et quelques barres de céréales (pas de bonbons ou
chewing-gum) ;

-Lunettes de soleil et créme solaire;

- Anti-moustique ;

-Lampe de poche ou lampe frontale;

-Mouchoirs en papier :

INDISPENSABLES du trousseau :

-trousse de toilette (dentifrice, brosse a dent, gel douche ou savon, pansements
(ampoules), serviettes hygiéniques, etc.) ;

-deux serviettes de toilette minimum ;

-deux tenues adaptées a la pratique du vélo ;

-deux tenues « de ville »

-Tenue chaude pour dormir (chaussettes, pyjama épais, bonnet, gants, etc.) :
-Claquettes pour les douches.

TENTE, VELO, CASQUE et SAC étiquetés de maniere tres visible | MERCI.



